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麒麟中学11.16流程

   活动主题：竞争力训练

   活动目标：激发学生的紧迫感、危机感，学会良性竞争，没有竞争意识，没有拼搏精神，在“优胜劣汰”的突飞猛进的环境中，更需要提升自己，完善自己。

活动流程：

	
	流程
	责任人
	后勤准备

	1
	记录每队的集合时间，进行加分
	音乐：金艳
	暖场音乐

	2
	周敏主持词，回顾上次学习的演讲的主题。
	主持：周敏
	音响、话筒

	3
	通过点名认识并熟悉同学
	带队：彭程
	音响、话筒

	4
	演讲抽查，了解上台演讲前的台风和鞠躬的掌握程度
	屈老师
	音响、话筒

	5
	竞争无处不在，通过自荐，用演讲竞选班委
	屈老师
	学生参与

	6
	整队去户外
	整队：彭程
	

	7
	进行户外项目《速度与激情》（详细规则见附1）
	屈老师讲解
	金艳：音乐、扑克牌

	8
	活动目的引导
	屈老师
	

	9
	分享总结：写便签、助教队长、副队长、引导组内分享
	屈老师
	分享音乐

	10
	带领学生《少年演讲家》手语舞，队长、副队长上台
	助教
	音乐

	11
	合影：组内合影、助教合影、屈老师合影、集体合影
	金艳
	相机、横幅



