麒麟中学10.27活动流程

活动主题：演讲表达训练

活动目的：突破自我，勇敢上台，训练心理素质。

活动流程：

	一、主持
	周敏主持问好，复习上节课内容：问好、读书姿势、我的好兄弟手语舞。（屈老师可进行抽查）

	二、各组汇总
	各组讨论自己在演讲中存在的问题并汇总。

	三、挑战自我
	六个字教学，语录分享 做以前不敢做的事情叫，写演讲稿并在组内进行U字练习。

	四、自信登台
	学习的台风口诀。

	五、演讲通关考核
	屈老师抽查学生上台演讲自己的演讲稿。每队三人

	六、学习鞠躬
	学习掌声《爱的鼓励》并学习爱的鞠躬姿势。

	七、班舞
	学习手语舞《少年演讲家》

	八、小结
	活动分享总结 写收获 及拍照。


物资准备：

音频线、U盘、相机、大白纸、油性笔、桌布、话筒等。

