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南京沃基教育中心  


麒麟中学10.13活动流程

活动主题：责任心训练

活动目标：责任成就梦想，责任大于能力。有担当，肯付出。
活动流程：

	
	流程
	责任人
	后勤准备

	1
	暖场 （资料袋、自我评价表发放）
	音乐：金艳
	暖场音乐

	2
	周敏主持词，介绍三位助教。
	主持：周敏
	音响、话筒

	3
	助教有序上台并进行自我介绍。
	带队：彭程
	音响、话筒

	4
	屈老师讲话

	
	音响、话筒

	5
	屈老师复习问好方式、爱的掌声、我的好兄弟手语舞（可全体可抽查）
	音乐：金艳
	音乐：我的好兄弟

	6
	整队去户外
	整队：彭程
	

	7
	进行户外项目《领袖风采》（详细规则见附1）。
队长与带队助教宣誓，宣誓词：我承诺，在团队面临挫折、困难、甚至失败时负100%责任！
	屈老师主持讲解规则，金艳：音乐
	队长受罚音乐

	8
	活动目的引导
	屈老师
	

	9
	分享总结：（1）：组内分享感受、体验、队长受罚时的想法。（组内成员写在纸上）   

屈老师进行总结。
	助教引导学生分享
	分享音乐

纸笔准备

	10
	升华：带领学生《我的好兄弟》手语舞
	助教
	音乐

	11
	合影：组内合影、助教合影、屈老师合影、集体合影
	金艳
	相机


   物资准备：

夹子、大白纸、音频线、U盘、相机、小音箱、话筒、资料袋、自我评价表各60个、油性笔。

附1：

一、队长就职演说（领袖誓诺） 5分钟 
A.队长、副队长公众承诺在团队面临挫折、困难、甚至失败时负100%责任 
B.队长、副队长承担责任示范，示范做俯卧撑
“各位少年领袖，你们有没有听到，无论你们出了什么问题，你们的队长都愿意代你们接受惩罚，你们要不要为有这么敢于负责任的队长用最热烈的掌声庆祝一下？”

4、宣布比赛规则：（助教在白板上画方框，队名） 

A.每队所有少年领袖参加报数比赛

B.比赛的内容是报数，最先报完的为赢家

C.报数顺序：123456.。。。。。。。。，声音宏亮、清楚、准确
D.误报、漏报、错报、抢报都算输

E.输家队长、副队长做府卧撑男10（输第一次）、20（输第二次）、40（输第三次）、60（输第四次）次，女的做10、20、40、80次深蹲，也可以做仰卧起坐

F.主教练宣布成绩出来后为最终的比赛结果

G.一方比赛时其他两队必须肃静，在领袖做俯卧撑时，任何一方包括队长发出任何声音如：掌声，数数，笑声，私底下交谈，其队长副队长当下必须接受惩罚，比正在做俯卧撑的领袖加多十个俯卧撑

5、赢家输家规定反应

赢家先整齐喊：“我们赢了，哈哈哈”，并用手指着对方

输家之后整齐说：“愿赌服输，恭喜你们，你们赢了”同时一定一鞠躬

二、建设团队（5分钟）

1．团队成员讨论比赛策略及练习
2．最后一分钟测试摸底成绩 
三、正式比赛
1轮比赛 4分钟 ：1、成绩宣布 1分钟2、领袖践诺 2分钟3、建设团队 1分钟 斗牛曲 
2轮比赛 4分钟 ：1、成绩宣布 1分钟2、领袖践诺 2分钟3、建设团队 1分钟 斗牛曲 
3轮比赛 4分钟 ：1、成绩宣布 1分钟2、领袖践诺 2分钟3、建设团队 1分钟 斗牛曲 
四、（活动导引）
刚才与六位队长沟通了一下，他们也不常做俯卧撑，可他们毫无怨言。他们用自己的行动在带领着自己的队伍去冲刺，而所有的队友你是如何来参与的？你已经具备了比赛相应的知识、技能，而我想，致胜的关键是什么？是责任、态度还是方法？对，责任胜于能力！

“态度决定一切”！其实，无论什么时候，“尽力”这个字眼贻害无穷！请问有“尽力”这个状态吗？而“尽力”永远是不够的，是不是要全力以赴，竭尽全力呢？

我们每个人用“全力以赴 、竭尽全力”的状态来赢过对手，可以吗？我们“全力以赴 、竭尽全力”来完成这个活动，来训练自己，可以吗？因此，要想成功，就得全力以赴，才有成功的机会！
马上要进入最后一次比赛，我知道，我们的队长，少年领袖、都要把自己全力以赴的贡献出来，我也相信我们每组队长将把对活动比赛的信心来传递给所有的队员，队员也会把对比赛必胜的信心回馈给你们的队长。现在，请领袖依次走过你的队员，这里，不需要用语言来交流，用你们都懂得的肢体语言来相互表达。

五、深刻引导 

所有人请围过来，好好的看看几位队长艰难的苦苦支撑的背影，他们在为谁承受着挫折、困难、失败的结果？这时候，你看着他们强撑的背影你想到了谁？ 
   她象不象一直以来为了生你、养你，而为你承担了所有责任的母亲的背影？无论你有了什么样的病痛，哪怕是一点点小感冒，她都紧张得食不甘味、夜不成眠，甚至她都愿意为你承担所有的病痛呀！可她也有撑不起的时候！而这时她只能偷偷的落泪！再好好的看看哪个还在强撑着的做俯卧撑的队长的背影，他又象不象你生命中为了你的成长、你的教育、你的所有一切的父亲的身影？在家庭中他永远都是最坚强的，他要扛起所有的一切甚至是灾难。可他也有撑不起、扛不动的时候，这时，他只能一个人找个角落，点上支烟，倒上杯酒，连泪都不能流出来，所有的孤独、所有的落寞、所有的酸楚都要强撑着用眼泪包裹着往肚里吞呀！可是，无论什么时候，他们都没有抱怨过、没有放弃过、没有停止努力过，他们都深深的知道：既然生了你，就得有责任，就要为你承担！ 
   

六、每组分享，分享之后，大分享

你有什么感受、体验，或是有什么心里话，你可以与伙伴们分享。这里不需要掌声，你只需要将你最真实的、最深的体会告诉大家。
总结，写收获，合影留念
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